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SOLLING NATURKOSMETIK
Die Naturkosmetik aus der Ölmühle Solling

Pflanzenöle sind eine Liebeserklärung an die Haut. Seit 
1996 verarbeiten wir nach Familien tradition in unserer 
Ölmanufaktur im Solling an der Weser Bio-Saaten 
und -Nüsse zu wertvollen Ölen. Dabei legen wir großen 
Wert auf beste Qualität und verzichten auf chemische 
und synthetische Zutaten, denn wir sind davon über-
zeugt: Die Natur hat alles zu bieten, was unsere Haut 
braucht. 

Auf die Qualität unserer Produkte können Sie sich ver-
lassen. Alle Hautöle, Balsame und Seifen tragen das 
international anerkannte NATRUE Biokosmetik Siegel 
für »echte« Naturkosmetik. 



∙ Sensitiv ∙
Empfindliche Haut braucht milde und gut ver-
trägliche Pflege. Unsere Sensitiv Linie umfasst 
natur belassene, duftfreie Öle und Hautbalsame 
für Gesicht, Körper und Haar sowie eine reine 
Seife aus dem Öl der Kokosnuss.



∙ Komplex ∙
Wer nicht nur Haut, sondern auch Sinne verwöhnen möchte, 
findet in unserer Komplex Linie pflegende Öle, Hautbalsame 
und Seifen mit fein abgestimmten, unverwechselbaren Duft-
kompositionen aus natürlichen ätherischen Ölen. 





Ganz konsequent setzen wir auf beste Qualität – 
das beginnt schon bei der Auswahl der Rohstoffe. 
Unsere Natur kosmetik besteht aus nachwachsenden, 
pflanzlichen Zutaten aus kontrolliert biologischem 
Anbau. 



HAUTPFLEGEÖLE

Arganöl 
Das marokkanische Arganöl 
pflegt trockene und reife 
Haut. Natürliches Vitamin E 
trägt dazu bei, die Zellen 
vor oxidativem Stress zu 
schützen, während Antioxi-
dantien der Hautalterung 
vorbeugen.

Aprikosenkernöl 
Milde Pflege für jeden Hauttyp. Das 
reine Hautpflegeöl mit  dezentem 
Duft des Aprikosenkerns spendet lan-
ganhaltende Feuchtigkeit. Mit seiner 
leichten Textur zieht es schnell ein 
und hinterlässt ein zartes Hautgefühl.

Babyöl 
Die feine Mischung aus Man-
del- und Aprikosenkernöl ist 
eine feuchtigkeitsspendende 
und rückfettende Pflege Es ist 
besonders gut verträglich und 
schützt empfindliche Baby-
haut. Zur täglichen Pflege 
und als Massage- und Badeöl 
für Babys.



Jojobaöl
Ein schützendes Öl mit regenerierender Wirkung 
für anspruchsvolle Haut. Mit seiner leichten, 
wachsartigen Textur zieht Jojobaöl schnell ein, 
hinterlässt ein weiches Hautgefühl und spendet 
Feuchtigkeit. 

Jojoba Sanddorn Öl
Die Kombination aus Jojobaöl und edlem Sanddornfruchtfleischöl er-
hält die natürliche Elastizität der Haut und sorgt für eine Extraportion 
Pflege und Schutz mit leicht tönender Wirkung. Auch zur Pflege reifer 
und anspruchsvoller Haut geeignet.



Nachtkerzenöl
Beruhigende Hautpflege für sehr tro-
ckene Haut mit einer seltenen Kombi-
nation aus essenzieller Linolsäure 
und Gamma-Linolensäure. Das Öl 
schützt, regeneriert und pflegt auch 
schuppige und irritierte Haut.

Mandelöl
Sanfte und schützende Pflege für Ge-
sicht und Körper. Mandelöl zieht tief in 
die Haut ein und überzeugt durch sei-
ne gute Verträglichkeit. Es ist auch zur 
sanften Entfernung von Make-up und 
als Babyöl gut geeignet. 



Wildrosenöl
Regenerierende Pflege für Gesicht und Körper. 
Es unterstützt die Fähigkeit der Haut, Feuchtig-
keit langanhaltend zu speichern und elastisch zu 
bleiben. Ideal für reife oder trockene Haut und 
zur Anwendung bei Pigmentflecken und Narben.

Argan Haaröl
Arganöl und Brokkolisamenöl vereinen sich zu 
einer Pflege mit lieblichem Duft für glänzen-
des und gesund aussehendes Haar. Als Kur 
in das handtuchtrockene Haar einmassieren, 
einwirken lassen und mit einem milden Sham-
poo auswaschen.



KOKOS HAUTBALSAME

Lippenbalsam
Unsere Lippenpflege mit Kakaobutter, natür lichem 
Bienenwachs, Kokosnuss-, Granatapfelkern- und 
Brokkolisamenöl bietet idealen Schutz mit zart-
schmelzender Textur.

Aprikose
Kokosnussöl, Aprikosenkernöl und natürliches 
Bienenwachs stecken in dieser reichhaltigen 
Pflege für Gesicht und Körper. Mit seiner cremi-
gen Textur spendet der Balsam trockener Haut 
langanhaltende Feuchtigkeit und Elastizität. 

Sacha Inchi
Sheabutter, Mangobutter und Sacha Inchi Öl, 
eingebettet in nährendes Kokosnussöl, machen 
den Hautbalsam zu einer Wunderwaffe gegen 
trockene und spröde Haut. Der duftfreie Balsam 
wirkt beruhigend und pflegt reife und empfind-
liche Haut.



Limette
Frischer Limettenduft veredelt den Balsam mit Kokosnussöl, 
Bienenwachs und schützendem Mandelöl und macht ihn zu 
einer erfrischenden und zugleich reichhaltigen Pflege. Der 
Balsam ist die ideale Pflege für den Körper und fördert die 
Elastizität und Geschmeidigkeit der Haut.



KALTGERÜHRTE KOKOSSEIFEN

Schonend gewonnenes Kokosnussöl ist die Basis unserer pflanz-
lichen Seifen. Sechs einzigartige Sorten werden in unserer 
Manu faktur nach traditionellem Verfahren und mit liebevoller 
Handarbeit kaltgerührt. 

Unsere Kokosseifen wirken rückfettend und schützen die Haut 
vor dem Austrocknen. Veredelt werden sie mit lieblichen  Düften 
aus edlen Blüten und natürlichen ätherischen Ölen. Pure Reinheit 
ohne Duft ist unsere naturreine Kokosseife. 

Bei der handwerklichen Herstellung setzen wir auf pflanzliche, 
nachwachsende Rohstoffe und verzichten auf Silikone, syn-
thetische Duft-, Farb- und Konservierungsstoffe, um Haut und 
Umwelt zu schützen.



Zitrone

Mandel

Rose

Lavendel

Naturrein

Minze

Sandelholz





Das Wissen um die Heil- und Pflegekraft der 
 Pflanzen wird seit vielen Generationen überliefert. 
Reine, naturbelassene Pflanzenöle gelten bis heute 
als Herz und Seele echter Naturkosmetik.



PFLANZENÖLE FÜR DIE HAUT

Mit ihren Kräutern, Pflanzen und Samen schenkt uns die Natur eine große 
Auswahl an natürlicher Hautpflege. Unsere Öle und Balsame sind wahre 
Schmeichler für Gesicht und Körper. Sie verbinden sich mit dem hauteigenen 
Lipidfilm und versorgen die Haut mit Vitaminen, essenziellen Fettsäuren und 
sekundären Pflanzenstoffen, ganz ohne Mitwirkung der chemischen Industrie. 
So einfach kann natürliche Pflege sein. 

REINE GESICHTSPFLEGE

Wenn es um die Hautpflege geht, ist weniger mehr. Die Sensitiv Hautöle und 
Balsame sind frei von ätherischen Ölen und spenden Feuchtigkeit und Schutz, 
auch für empfindliche Gesichtshaut. Die Pflanzenöle enthalten natürliche Anti-
oxidantien, schützen die Haut vor freien Radikalen und beugen der Haut-
alterung vor. Ganz einfach auf die gereinigte, leicht feuchte Haut auftragen. 

GUT ZU WISSEN
Anwendungstipps zu unserer Naturkosmetik



SEIDIGES HAAR

Kein Grund zur Sorge bei trockenem oder strapaziertem Haar. Nach häufi-
gen Sonnenbädern, viel Hitze oder trockener Heizungsluft braucht das Haar 
besondere Aufmerksamkeit. Damit es wieder weich wird und seinen Glanz 
zurückerhält, eignen sich Kuren mit Pflanzenöl. Allen voran ist unser Arganöl 
eine Wohltat für das Haar – pur oder mit samtig-sinnlichem Duft.

ABSCHMINKEN MIT ÖLEN

Panda-Augen adé! Mandel-, Aprikosenkern- und 
Jojobaöl sind gut zum Abschminken geeignet 
und entfernen sogar wasserfestes Make-up. Ein-
fach ein Abschminkpad mit lauwarmem Wasser 
befeuchten, einige Tropfen Öl dazugeben und 
sanft über Haut, Lippen oder Wimpern streichen. 
Wiederverwendbar und gut für unsere Umwelt 
sind waschbare Abschminkpads aus Bambus 
oder Bio-Baumwolle. 



MIX & MATCH

Individuell und einzigartig: Natürlich kann die tägliche Hautpflege auch selbst 
hergestellt und auf die eigenen Bedürfnisse angepasst werden. Unsere Pflege-
öle und Hautbalsame können gut miteinander gemischt werden und eignen 
sich zum Anreichern von Creme und Bodylotion. Kombiniert mit natürlichen 
Zu taten lassen sich zum Beispiel Gesichtsmasken ganz leicht selbst machen. 

PFLEGENDES BAD

Dass schon Kleopatra in Milch und Öl badete, ist kein Geheimnis mehr. In 
feuchte Haut ziehen Öle besonders gut ein und die pflegende, schützende 
Wirkung macht sich sofort bemerkbar. Pur, mit etwas Sahne oder Milch vermi-
schen und ins warme Badewasser einrühren. Auch unsere Hautöle Lavendel 
und Limette sind für ein entspannendes Bad oder als feuchtigkeitsspendende 
Hautpflege nach dem Duschen ideal. 

Gesichtsmaske mit Banane
2 TL Nachtkerzenöl, 1 TL Honig, ¼ reife Banane
Die Banane mit einer Gabel zerdrücken, mit den restlichen Zutaten vermischen und 
auf das gereinigte Gesicht auftragen. Mindestens 15 Minuten einwirken lassen und 
mit lauwarmem Wasser abspülen. 



BELEBENDES PEELING  
MIT KOKOSBLÜTENZUCKER

2 TL Jojoba Hautpflegeöl 
2 TL Aprikose Kokos Hautbalsam

3 TL gemahlenen Kaffee 
2 TL Kokosblütenzucker

PEELING FÜR GESICHT 
UND KÖRPER

Peelings helfen der Haut, sich zu 
regenerieren und reinigen die 
 Poren. Für ein selbstgemachtes 
Peeling natürliche Zutaten wie 
Meersalz, Kokosblüten zucker, 
Mandelkleie, Kaffeepulver oder 
Kaffeesatz mit unseren Ölen 
oder Balsamen mischen und 
gleichmäßig in  kreisenden Bewe-
gungen in die Haut einmassieren. 
Einige Minuten einwirken lassen 
und mit warmen Wasser abspülen. 
Die Haut behutsam mit einem 
Handtuch trocken tupfen. So wer-
den abgestorbene Zellen sanft 
entfernt und die Haut  vitalisiert 
und gepflegt. 

ERFRISCHENDES PEELING 
MIT MEERSALZ

3 TL Hautöl Limette
2 TL Honig 

2 TL Zitronensaft
3 TL Meersalz



Ölmühle Solling GmbH
Höxtersche Straße 3

37691 Boffzen/Germany
T 0 52 71 . 9 66 66-0

info@oelmuehle-solling.de
solling-naturkosmetik.de


