Zutaten fur 2 Personen

Zubereitungszeit 15 Minuten

Schwierigkeit einfach
Zutaten

200g Joghurt

3EL  Leinodl

100g Erdbeeren

2 Bananen

3EL  Chiasamen

70g  Himbeeren

8og Granola

2EL  Kokosraspel

2TL  Omega Balance Ol oder

1TL

Chiasamendl oder Hanfol

Hanfsamen
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Zubereitung

Gesundes und fruchtiges Friihstiick - diese Friihstiicksbowl ist ein
cremiger Smoothie mit Leindl garniert mit Granola, Chiasamen,
Kokosraspel und frischem Obst. Fiir den Smoothie Joghurt mit Leindl,
frischen Erdbeeren und einer Banane gleichmaRig piirieren.
Chiasamen hinzufiigen und mindestens 10 Minuten ziehen lassen. Die
Smoothie-Creme in Schisseln fiillen und nach Belieben mit Granola,
Himbeeren und Erdbeeren, Bananenscheiben, Kokosraspeln,
Hanfsamen und Chiasamen garnieren. Je nach Vorliebe mit Omega
Balance Ol, Hanfol oder Chiasamenol betraufeln.

Hinweise
Schmeckt natlrlich auch mit anderen Obstsorten wie Kiwis,
Heidelbeeren, Pfirsich oder Ananas.
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