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SOLLING

Zutaten flr 4 Personen

Zubereitungszeit 25 Minuten

Schwierigkeit normal

Zutaten

3 StRkartoffeln

2 Mohren

1 Stiick Ingwer

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

2 EL Zitronensaft
Kol ilch

200 ml okosmilc . Zubereitung

2 EL Kokosal SiiRkartoffeln und Mohren schélen und grob zerkleinern. Zwiebel,
Salz & Pfeffer : Knoblauch und Ingwer wiirfeln. Kokosél in einem groRen Topf

200 ml Cemiisebriihe erhitzen und Zwiebeln, Knoblauch und Ingwer glasig andiinsten.

o SiiRkartoffeln und Mohren dazugeben und fiir wenige Minuten
1Tl Ingwer-Lemograss Wiirzol mitdiinsten. Gemiisebriihe in den Topf geben. Kurz aufkochen lassen,

YoTL Chili Wiirzol . anschlieRend bei mittlerer Hitze fir 10 Minuten kécheln lassen. Den

:  Topfinhalt dem Piirierstab fein piirieren, die Kokosmilch unterriihren

und fiir wenige Minuten kocheln lassen. Mit Zitronensaft, Salz und

Pfeffer abschmecken. Mit Ingwer-Lemongrass Wiirz6l verfeinern. Nach

40g Kiirbiskerne Belieben mit etwas Creme Fraiche, Kiirbiskernen und Petersilie
: garnieren und mit wenigen Tropfen Chili Wiirzol scharfen.

2 TL Creme Fraiche

Petersilie
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