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Zutaten flr 4 Personen
Zubereitungszeit 15 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

Fiir den Salat
500 g Rote Bete (gekocht)

2 Apfel
40g  Walnisse

Fiir das Dressing
4 EL  Kiirbiskerndl

3EL  Apfel Balsamessig

1TL  Ahornsirup

2TL  Meerrettich Wiirzol
Koriander oder Petersilie

Salz und Pfeffer
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Zubereitung

Die gekochte Rote Bete und geschilte Apfel in dinne Streifen
schneiden oder raspeln. Walnisse hacken und in einer Pfanne ohne Ol
anrosten. Alles zusammen mit den restlichen Zutaten in eine Schiissel
geben, vermengen und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Mit
Walniissen und Koriander oder Petersilie garnieren.
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