
Vegane heisse Schokolade
Zutaten für 4 Personen

Zubereitungszeit 10 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

500 ml Mandelmilch

2 EL Kakaopulver

4 Stück Datteln (entsteint)

1 TL Zimt

½ TL Kokosöl

Zubereitung
Die Datteln klein schneiden. Zusammen mit der Mandelmilch in einem
Topf erhitzen und etwa zehn Minuten köcheln lassen. Anschließend
das Kakao- sowie Zimtpulver und das Kokosöl einrühren. Alles
pürieren und direkt servieren.

Hinweise
Die Mandelmilch kann durch jede andere pflanzliche Milch ersetzt
werden, beispielsweise Cashew- oder Haselnussmilch.
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