(Nelragsess

Zutaten fur 2 Personen

Zubereitungszeit 30 Minuten

Schwierigkeit einfach
Zutaten

150g  Walnisse

3 EL Kokosbliitenzucker

250 ml  Sahne oder vegane Sahne
250 ml Kondensmilch (ungezuckert)
1EL Agavendicksaft

Walnussol oder Crema del
Borgo

OLMUHLE
SOLLING

Zubereitung

Die Walnuisse grob hacken und in einer Pfanne unter Zugabe von
Kokosbliitenzucker  karamellisieren.  Die  Sahne  aufschlagen.
Kondensmilch hinzugeben und bei Bedarf mit Agavendicksaft siien.
AnschlieRend die Niisse unterheben - eine Handvoll fir das Garnieren
aufheben. Die Masse ins Tiefkiihlfach geben und mindestens vier
Stunden auskiihlen lassen. Vor dem Servieren mit karamellisierten
Walniissen sowie Walnussol oder Crema del Borgo garnieren.

Hinweise
Bestens eignet sich fiir dieses Rezept selbstgemachte vegane
Kondensmilch.
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