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Jungs, Ihr seid ja schon Vollprofis!*

Kinderkochfestival feiert auf dem Holzmindener Marktplatz Premiere

Holzminden (bs). Es regnet in
Stromen. Doch Tlian, Felix und
Franziska ist das egal. Sie wollen

rithren, probieren. Da ist das
Wetter doch ganz egal, In den
extra. aufgestellten
dem Hozmindener Marktplatz
ist es ja auch trocken. ,Ich freu
mich aufs Kochen®, diktiert der
Siebenjihrige zerstreut in den
‘TAH-Block, um dann eifrig 2u
fragen, ,gehtes jetzt los?*

Die Idee zum Kinderkochfes-
tival hatte Vanessa Kappey. In
Rheine, erzihlt die junge Holz-
minener Geschiftsfrau, gibt es
einen  Kinderkochfestival-Ver-
ein, der seit zehn Jahren Koch-
kurse veranstaltet, dabei Wert
legt auf gesunde Ernihrung. ,So
was muss man nach Holzmin-
den iibertragen®, sagte sich Va-
nessa  Kappey und suchte
Gleichgesinnte,

Daraus entstanden st ' das
Kinderkochfestival ~ Sinn-yoll
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David Nagel zeigt den Nach

den Bauch voll, bei dem gestan-
dene Kiichenmeister wie Uwe
Multhoff und David Nagel und
sie.  Erndhrungsberaterin - Anja
Laschewsky den Kindern im Al-
ter von finf bis zwolf Jahren

, wie man Wok-G

beibringen, was man aus fri-
schem  Gemiise, . magerem
Fleisch und Nudeln so alles
schnell und lecker zaubern kann.

slch hab eigentlich gedacht,
dass man das, was wir hier ko-
chen, gar nicht isst®, ist Franzis-
ka erstaunt und freut sich jetzt
darauf, das Wok-Gemiise, das
sie schnippelt, nicht nur zube-
reiten sondern auch probieren
zu diirfen, Die Neunjihrige ist
schon ganz versiert am Herd.
Jlch koche ganz gern®, erzihle
sie, ,ich helfe meinem Papa in
der Kiiche®, Am liebsten, fiigt
sie hinzu, schneidet sie Paprika.

Ganz versiert sind auch Felix
und Tlian, die beiden Siebenjih-
rigen, die sich von David Nagel
das Gemiise erkliren lassen.
»Was habe ich hier?", steigt der
Koch in die Warenkunde ein,
wPaprika*, tont es zuriick. ,,Und
hier*, hilt er das niichste Gemii-
se in die Luft. ,Broccoli®,
kommt es zuriick. Und Nagel
staunt. ,Jungs, Thr seid ja Voll-
profis*.

zubereitet.

sich die Koche Zeit, die Kinder
in insgesamt neun Kochkursen
in ihre Kochgeheimnisse einzu-
weihen, ihnen zu vermitteln,
dass es mehr gibt als Burger und
Co. ,Sicher®, erklirt Vanessa
Kappey, ,hitten wir uns besseres
Wetter gewiinscht, aber die Re-
sonanz ist gut. Ich mochte das
Kinderkochfestival in Holzmin-
den gern wiederholen, ich finde
die Idee toll, Die Premiere, fiir
die Innenminister Uwe Schiine-
mann  die  Schirmherrschaft
iibernommen hat, freut sich Va-
nessa Kappey, ist ein voller Er-
folg. ,Alle Kochkurse sind gut
gefiillt, Ich bin zufrieden®.

Dem stimmen auch die vielen
ehrenamtlichen Helfer und die
Sponsoren zu, die an diesem Tag
noch viele andere Uberraschun-
gen bereithalten. Einen Sin-
nesparcours zum Beispiel, bei
dem es viel zu erschmecken und
zu erschnuppern gibt.
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