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Zutaten fur 2 Personen
Zubereitungszeit 5 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

2 Birnen

2TL Vanille-Mandel Wiirzol
1TL Honig

200g Joghurt

100 ml Hafermilch

Zubereitung

Die Birnen waschen, entkernen und vierteln. AnschlieRend
Vanille-Mandel Wiirzél, Honig, Joghurt und Hafermilch zusammen mit
den Birnen in einen Mixer geben oder mit einem Piirierstab zu einem
cremigen Smoothie verarbeiten. In Glaser fiillen und genieRen.
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