
Blattsalat mit würzigem Salatöl
Zubereitungszeit 20 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

1 Römersalat  oder 
Eisbergsalat

250 g Kirschtomaten

½ Gurke

1 Zwiebel

300 g Mais

Für das Dressing
4 EL Leinöl

1 EL Würziges Salatöl

1 EL Tomatenessig

2 TL Kokosblütenzucker

 TL Salz

schwarzer Pfeffer

Zubereitung
Den Salat, die Tomaten und die Gurke waschen und klein schneiden.
Die Zwiebel abziehen und klein schneiden. Alles mit dem Mais
vermengen. Öle, Essig, Kokosblütenzucker und Gewürze kräftig
aufschlagen und über den Salat geben.
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