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Ingredients required for 2 persons
Preparation time 5 minutes

Difficulty easy

Ingredients

Yo Mango

2 Beutel Schwarzer Tee
2TL Kokosbliitenzucker
2TL Zitronensaft

frische Minze

Preparation

Das Fruchtfleisch einer halben Mango in gleichmiRige Wiirfel
schneiden und einfrieren. Pro Portion einen Teebeutel Schwarztee mit
250 ml kochendem Wasser (100 °C) iibergieRen und 3-4 Minuten
ziehen lassen. Teebeutel herausnehmen, Kokosblitenzucker einriihren
und den Tee abkiihlen lassen. Den kalten Tee in den Kihlschrank
stellen. Den kalten Tee in Glaser fiillen und den Zitronensaft und die
gefrorene Mango dazugeben. Mit frischen Minzblattern und nach
Wunsch mit Papierstrohhalm servieren.
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