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Zutaten fur 2 Personen
Zubereitungszeit 10 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

150g  Erdbeeren, gefroren oder
frisch

150 ml  Kefir
soml  Wasser

2 EL Erdnussbutterpulver

Zubereitung

Die Zutaten in einen Mixer geben oder mit einem Piirierstab zu einem
cremigen Smoothie verarbeiten. Je nach gewiinschter Konsistenz
mehr Flissigkeit oder mehr Erdnussbutterpulver hinzugeben.
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