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Zutaten fur 2 Personen
Zubereitungszeit 15 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

150 g Feldsalat

6og Kirbiskerne

3 Ziegenkasetaler

2 EL Kiirbiskernol, gerostet
1EL  Honig

20 ml  warmes Wasser

120g Beeren, frisch

Zubereitung

Den Feldsalat waschen. Die Kirbiskerne in einer Pfanne ohne Fett
leicht anrosten. Den Ziegenfrischkdse mit Kiirbiskerndl, Honig und
Wasser verriihren. Die Kirbiskerne unterrihren und frische Beeren
wie Heidelbeeren oder Himbeeren hinzugeben. Alles mit dem Feldsalat
vermengen.

Olmiihle Solling GmbH - 37691 Boffzen - oelmuehle-solling.de



