
Zutaten

Herstellung

Charakter

Besonders lecker in

Anwendung

Hinweis

Kalt gepresstes Pflaumenkernöl aus den Kernen ern-
tefrischer Pflaumen.
Liebevoll und handwerklich in den kleinen Ölpressen 
der Ölmühle Solling im Weserbergland. 
Außergewöhnliches Kernöl mit natürlicher Marzi-
pannote.
zum Verfeinern von Marmeladen wie Pflaumenmus oder 
Johannisbeermarmelade, Cremes und Speiseeis, Scho-
koladen, selbstgemachtem Marzipan und Feingebäck. 
Zum Backen, für Süßspeisen, Dressings und Dips. 
Nicht zum Braten geeignet.
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Zutaten für 4 Personen

Zubereitungszeit: zirka 15 Minuten

Zutaten
200 g   Mandelmehl
 80 g  Honig
 1   Eiweiß
 2 EL   Pfl aumenkernöl
   Zartbitterkuvertüre

aus der Ölmühle Solling
Pfl aumenkernöl, Mandelmehl

Zubereitung
Alle Zutaten zu einer festen Masse vermischen. Dabei die 
Konsistenz überprüfen und je nach Bedarf Mandelmehl oder 
Honig hinzufügen. Aus der Marzipanmasse kleine Kugeln for-
men. Kuvertüre schmelzen und mit dem Löffel feine Streifen 
auf die Marzipankartoffeln ziehen. 

Tipp: Unter die Kuvertüre 1–2 Teelöffel Weihnachtszeit Wür-
zöl rühren.

Mehr Rezepte mit unseren köstlichen nativen Ölen gibt’s hier:
oelmuehle-solling.de

Marzipankartoffeln 

Ölmühle Solling GmbH · Höxtersche Straße 1
37691 Boffzen/Germany · T 0 52 71.9 66 66-0
F 0 52 71.9 66 66-66 · info@oelmuehle-solling.de

rezept
— mit Mandelmehl und Pfl aumenkernöl —




