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Zutaten flr 4 Personen

Zubereitungszeit 30 Minuten

Schwierigkeit

Zutaten

1000 g
3 EL
4 EL
6 EL

1TL
1% Bund
2 TL

einfach

weiler Spargel
Zitronensaft

Argandl

Spargel Wiirzol

Salz und Pfeffer
Vanille-Mandel Wiirzol
Petersilie

Rohrzucker

Zubereitung

Den Spargel schilen, die holzigen Enden entfernen. -AnschlieRend
schrag in 3 cm lange Stiicke schneiden und bissfest garen. -Fiir das
Dressing Zitronensaft, Argandl, Vanille-Mandel Wiirzol und Spargel
Wurzol, Salz und Pfeffer in einer Schiissel mischen. Die Petersilie
-waschen, hacken und dazugeben. Alle Zutaten griindlich verriihren.
Zum Schluss mit Zucker oder Kokosblltenzucker nach Belieben

abschmecken. Dressing iiber den Spargel gieRen und umriihren.

Olmiihle Solling GmbH - 37691 Boffzen - oelmuehle-solling.de



